ETICKY KODEX

Asociace Somatic Experiencing Ceské republiky, z.s. (zkratka ,,ASE CR¥)

Uvod

Somatické prozivani (Somatic-Experiencing®) je koncept, ktery je dle zakladni profesni kvalifikace
aplikovan pfi zvladani stresujicich udalosti. Zakladni kvalifikace je vstupnim pfedpokladem pro uc&ast
na tréninku v Somatic Experiencing ® (SE).

Clenové spolku ASE CR se zavazuji aplikovat metodu Somatické prozivani v ramci odborné
kompetence své profese (napf. ve fyzioterapii, lékafstvi, psychoterapii, prvni pomoci, pfi praci s
Feldenkreisovou metodou, pfi kraniosakralni terapii, socialni praci, mediaci, apod.). Kazdy praktikant
Somatického proZivani (SEP) alnebo &len spolku ASE CR je vazan kromé& niZe uvedenych
etickych smérnic také smeérnicemi svého oborového a/nebo profesniho sdruzeni v souladu s pravnim
fadem CR.

Kazdy ¢&len ASE CR se zavazuje dodrZovat profesné-etické zasady uvedené v niZe uvedenych
¢lancich.

Etické smérnice doplfiuji stanovy ASE CR

Etické zasady ASE CR
I. Obecné etické zasady

1. Aplikace SE-konceptu se zaméfuje na zvladani stresujicich zazitk, které se Casto
vyznacuji pfekro€enim hranic u klientl/klientek. Pfi provazeni traumatizovaného ¢lovéka je proto
kladen zvlastni duraz na ochranu pfislusné individualni hranice. Kazdy/a praktikant’ka Somatic
Experiencing® (SE) se zavazuje respektovat profesné-etické zasady, nezneuzit zavislosti
klientd/klientek, chranit poradensky popf. terapeuticky vztah a zarugit vlastni kompetentnost.

2. Ukolem praktikantti SE-konceptu je pfipravit se odpovidajicim zplsobem na zvy$ené naroky,
které vyzaduje zvladnuti psychickych traumat a provést preventivni opatfeni. Dale musi
spolehlivé a bezpeéné nastavit hranice poradenského popf. terapeutického prostoru a tyto
zachovat. Odpovédnost za uvedené nekonci ukonéenim pracovniho vztahu.

3. Tyto etické zasady plati stejnym zplsobem i pro vztahy v ramci intervizi, peer-skupin, pro

supervize kolegl/kolegyn, u€astnikl studia a také v ramci vyzkumu.

Il. Specialni etické zasady
Certifikovany/a praktikant/ka Somatického prozivani (Somatic Experiencing ® Practitioner ) dale uvadén/a
jako

SEP) a/nebo &len ASE CR, musi zvlasté respektovat nasledujici zasady:
1. Vytvoreni vztahu ke klientkam ¢i klientim
SEP respektuje vzdy dustojnost a integritu klienta/klientky.

o SEP je povinen zabezpecit poradensky popf. terapeuticky proces prostfednictvim abstinence.
Z toho vyplyva, ze nikdy nezneuzije své autority a profesnich kompetenci pro ziskd vyhod
prostfednictvim svého klienta/klientky nebo jeho/jeji rodiny.

o K tomuto nalezi jakakoli forma pfijeti pfizné financniho nebo jinak materialniho charakteru,
ktera neodpovida poskytnutému vykonu.



o Nenavazuje sexualni vztah ke klientdm /klientkdm a neprovozuje s nimi béhem &i po SE-praci
ukony sexualniho a erotického charakteru a ani tyto nepfipusti.
o Ve smyslu abstinenéniho pfikazu je nepfipustné, pokud SEP realizuje své vlastni potfeby
emocionalniho, sexudlniho, ekonomického a socialniho charakteru zneuzivajicim zpusobem —
a to i tehdy, kdyz si to klient/klientka védomé preje.
o Pro SEP plati abstinenéni pfikaz dale i po ukonceni terapeutického vztahu, a to nejméné 3
roky.
o K odpovédnostem SEP patfi také spolehlivost, jasné domluvy termind, vytvofeni podminek pro
terapii a honoraf, stejné tak jako zasadni informacni a vysvétlovaci povinnost.
o Ve zvySené mife plati vysvétlovaci povinnost v souvislosti s télesnymi doteky:
= Je tfeba objasnit zpusob, misto a zamySleny efekt doteku, a to dfive nez je
klient/klientka pozadan/a o souhlas.
=  Pro télesné doteky je nutny jednoznaény souhlas klienta/klientky.
= Vysvétlovaci povinnost plati také v ramci sebevnimani a supervize kolegu/kolegyn a
ucastnikl studia v ramci kolegialni intervize a také vyzkumu.

2. Povinnost mléeni a ochrana udajh

SEP se zavazuje k zachovani profesniho tajemstvi a k aktivni ochrané jemul/ji svéfenych informaci.

o Zachazi duvérné s informacemi o osobach a institucich, které ziska v souvislosti se svou
profesni ¢innosti.

o Pfedavani takovych informaci je povoleno pouze tehdy, pokud je to v zajmu pfislusné osoby a s
jejim vyslovnym souhlasem.

o Pokud je pfedavani informaci pfedepsané zakonnymi ustanovenimi a/nebo bylo nafizeno
odpovédnym Ufadem, musi byt tato skute€nost sdélena pfisluSnym osobam, a to vcetné
dlvodu poskytnuti a obsahu informace.

o  Videozaznamy a audiozaznamy napf. pro Ucely supervize €i vyzkumu smi byt pofizovany pouze
s pfedchozim pisemnym souhlasem klienta/klientky.

o SEP zajisti, aby veSkera dokumentace obsahujici divérné informace, byla chranéna pred
pfistupem tfeti osoby.

o SEP respektuje informacni a vysvétlovaci povinnost vici své/mu klientovi/klientce z védeckého
a profesné-etického hlediska.

o Se sdélenim klienta/klientky zachazi SEP davérné, a to i po jehol/jejim umrti, pokud zakonna
ustanoveni nenafizuji néco jiného.

o Povinnost zachovani diskrétnosti a mi¢enlivosti plati i pro nasledujici situace:

= Peer skupiny, intervize, supervize a kolegialni porady, tak jako ve vzdélavacim
Ci Cisté kolegialnim kontextu.

= Védecka zvefejnéni

=  Vyzkumné projekty o Somatic Experiencing ® (SE)

= Predbézna ochrana udajli pfi mozné pracovni neschopnosti & umrti SEP s
ohledem na vSechny zaznamy o klientech/klientkach.

o Ve skupinovych situacich plati pro povinnost zachovani diskrétnosti a mi€enlivosti body
doplfiujici vySe uvedené:

» Ugastnici vzdélavacich skupin, interviznich popf. superviznich a/nebo
peer skupin zachovavaji vzajemnou davérnost a nepfedavaji informace o
¢lenech skupiny dale tfetim osobam.

= Videozaznamy a audiozaznamy se sméji pofizovat pouze se souhlasem
vSech ¢lenud skupiny.

= Pouziti videonahravek z demo-sezeni je povoleno vyluéné k ucebnim ¢&i
vyzkumnym uUc€elim a vyzaduje zvlastni pisemny souhlas uc&inkujicich.
Zbaveni mi€enlivosti je v ramci SE-tréninkd opatfeno lektory separatné.

V ostatnich ohledech plati pravidla oborovych ¢&i profesnich sdruzeni vztahujicich se k oblasti této
ginnosti, v souladu s pravnim fadem CR a v souladu se zakonné& stanovenymi podminkami prolomeni
povinné mic¢enlivosti.



3. Profesni kompetence

Zodpovédné zachazeni pfi aplikaci Somatic Experiencing ® (SE) vyzaduje odborné kompetence, stejné
jako spolehlivou schopnost umét regulovat vlastni aktivaci.

SEP se priibézné informuje o pravnich podminkach své profesni ¢innosti.

SEP pracuje v souladu s urovni svého odborného vzdélani a odbornych kompetenci. Pfevezme
pouze ty ukoly, u kterych vi, ze ma potfebnou kompetenci je uchopit a dovézt k uzavreni, které
je v zajmu klienta. Pokud si v prubéhu terapeutického procesu uvédomi, Zze narazil na své
profesni limity, odeSle klienta k jinému kolegovi nebo vyhleda podporu a vyjasnéni situace v
supervizi, €i intervizi se zkuSenymi kolegy.

o Clen ASE CR dodrzuje hranice svych kompetenci i v oblasti vefejnych prohlaseni. Nazory,
které ¢len prezentuje na vefejnosti by mély byt informované, etické, korektni, nezavadéjici a
nemely by vést k vytvareni faleSné reklamy.

o SEP si pfi vykonu svého povolani uvédomuje své osobni limity. Je povinen peclivé zvazit, zda
mu jeho vlastni zdravotni a psychicky stav dovoluje vykonavat praci kompetentné a
zodpovédné. Clen ASE CR vyhleda vlastni individualni terapii v pfipadé vykyvil ve své préci,
jako jsou osobni krize, znaky vyhofeni a tézkosti v udrzeni hranic vztahu s klienty.

o Clen ASE CR ma pravo odmitnout pééi o klienta z odbornych, pracovnich, nebo osobnich
dlvodu. V pfipadé, ze klienta odmitne, navrhne mu jinou formu péce. Pfi odmitnuti klienta dba
na to, aby toto provedl s uctou a respektem ke klientovi, zplisobem, ktery neni zranujici ¢i
ponizujici.

o SEP se Uc€astni na vlastni odpovédnost vhodnych vzdélavacich akci

[ supervizi a/ m intervizi.

o SEP omezuje svou ¢€innost na ramec svych kompetenci a pfip. pozada o radu své kolegy/né i
jiné odborniky. Je také pfipadné pfipraven k dal$i osobni sebezkuSenosti (aby zpracoval svou
vlastni psychickou zatéz).

o PFi naruSeni schopnosti jednat napf. v pfipadé nemoci nebo pfi zaujatosti provede SEP
pfiméfena opatreni.

4. Kolegialni chovani

SEP se chovaji ke svym profesnimi kolegim/kolegynim s respektem, nekritizuji nevécné jejich
profesni konani a vystfihaji se diskriminujicich vyrokd. Maji na zfeteli, ze konflikty mezi kolegy se fesi fair
a bez zneuziti moci. Tento postoj respektujici hodnoty plati také pro dalSi terapeutické metody.

5. Vyzkumny zamér

Vyzkumné zaméry, které Somatic Experiencing® (SE) zahrnuji jako soucéast vyzkumu, mohou byt
realizovany pouze se souhlasem Etické komise ASE CR a v souladu s platnymi pravnimi normami CR.

K etickym zavazkim kazdého SEP a/nebo &lena spolku ASE CR patfi respektovat duchovni vlastnictvi
(napf. vyzkumné myslenky, vysledky a prace) druhé osoby a v pfipadé jeho povoleného pouziti jej jako
takové oznacit formou standardni citani normy.



11l. Postup pfi poruseni etickych zasad

Kazdy &len ASE CR je zavazan dodrzovat etické smérnice. PFi upozornéni na poruseni etickych smérnic se
Setfeni véci ujima Eticka komise.

IV. Pravidla Etické komise

Etickd komise je ustavena Valnou hromadou. Etickou komisi tvofi 5 osob a je jmenovana pro
obdobi 4 let. Kazdy c¢len Etické komise je volen Valnou hromadou na navrh Predsednictva ASE
CR. V komisi maji byt zastoupena obé& pohlavi a profesni skupiny s psychoterapeutickou a
bodyterapeutickou specializaci. Clenem Etické komise m(ze byt zvolen &len ASE CR, ktery ma
nejméné sedmiletou praxi v ramci Cinnosti akreditované profese (napf. ukon&ené vzdélani jako
fyzioterapeut, ucitel Feldkreisovy metody, lékaf, psychoterapeut, kraniosakralni terapeut), minimalné
pétiletou supervidovanou pfimou SE praxi s klientem, vhodné je VS vzdélani v pomahajicich profesich.
Opétovné zvoleni €lena etické komise je mozné.

Eticka komise je

o kontaktnim partnerem pro klienty/klientky a ucastniky studia SE, ktefi se kvdli
moznému prekroceni hranic v ramci SE-prace dostali do uzkych a

o také kontaktnim partnerem pro SEP, ktefi potfebuji poradit a bud se sami nachazeji
v eticky pochybné situaci, nebo se dozvédéli o mozném etickém pochybeni nékterého
ze SEP.

Eticka komise nabizi v ptipadé otazek a problému orientaci a na prvni misto stavi dialog. Clenové etické
komise jsou vici tfetim osobam zasadné zavazani mi€enlivosti. Pfi udani podnétu vedou rozhovory vzdy
nejméné dva Clenové etické komise, pfiemz minimalné 1 ¢len komise je zastupcem profese, ktera je
podnétem dotéena. Po vyslechnuti obou stran vypracuji postup pro feSeni stiznosti.

Muze se pfi tom jednat o nabidku mediace i o vypracovani sankci, které mohou sahat od vysloveni
ditky pfes doCasné ¢&i trvalé vylouCeni ze SE-spolku a/nebo odebrani certifikace certifikaéni
autoritou az po trestni oznameni. Komise rozhoduje jednoduchou vétSinou, pficemz se musi
ucastnit nejméné tfi Clenové. Vypracované sankce jsou Predsednictvu doporu¢eny k provedeni.
Pokud jedna ze zu€astnénych stran vyslovi podezfeni ze zaujatost nékterého z ¢lenti komise, rozhodne o
navrhu zaujatosti Pfedsednictvo spolku ASE CR. V piipadé zaujatosti nékterého z &lend jej ve funkci
nahradi zastupce/zastupkyné. Clenové komise se v pfipadé potfeby mohou obratit o externi
pravni ¢&i kolegialni pomoc. Vzniklé naklady je tfeba feSit s pokladnikem/pokladni spolku ASE
CR.

Pfedsednictvu je vyhrazeno o pfipadu informovat pfisluSsna profesni sdruzeni. Etickou komisi Ize
kontaktovat pisemné prostfednictvim kancelafe ASE CR nebo pfimo prostfednictvim webovych stranek
spolku.



